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  Li avevamo lasciati qualche anno fa, dopo la pubblicazione del loro EP omonimo ,  con l'auspicio di risentirli con un full-length, eccoci accontentati  grazie a UK Division che ci propone il primo album dei milanesi Heaven If.                                                       Ritroviamo tutte le 5 tracce che componevano il precedente EP, più 4  nuove che vanno quindi a completare la tracklist di questo CD intitolato  Introspectal. 
Il nostro pensiero dopo l'ascolto dei 9 brani  non si discosta di molto da quanto avevamo già detto sulla band lombarda  in occasione del già citato EP, una band dotata di mezzi validi, che  propone un Prog Metal di buona qualità, piacevole all'ascolto anche se  non proprio originalissimo; brani come "Cassildas Song", " Insomnia" o l'opener "Liquid Circles",  con una  particolare citazione dell'ottima intro, si dimostrano pezzi  completi, ben articolati dal punto di vista della composizione e  sufficientemente ben eseguiti guardando al lato più strettamente  tecnico, così come tra i nuovi si lascia ben apprezzare la conclusiva "Re-Awakening".
L'originalità,  è vero, sta da un altra parte ma se da amanti del buon Prog Metal  cercate un disco piacevole che richiama in pieno tutti gli ingredienti  principali del genere e se siete fans di band come Queensryche, Dream  Theater & Co. allora questo CD fa decisamente al caso vostro e vi  suggerirei di non lasciarvelo scappare, gli Heaven If sono una band valida con un prodotto ben realizzato.  68/100
  
  

Andrew Deguard: Voce
Ugo Lucchese: Batteria
Luca Di Mauro: Basso
Fabiano Molinaro: Chitarra
Glenn Ross: Chitarra

Anno: 2009
Label: UK Division
Genere: Prog Metal

Tracklist:
01. Liquid circles
02. Points of view
03. Cassildas song
04. Passage
05. Behind the lines
06. The never ending journey
07. Insomnia
08. Instru-mental
09. Re-awekening
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